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医療・介護関係者の皆様へ
新年明けましておめでとうございます。
旧年中は、三田市在宅医療・介護連携支援センターの活動にご協力・ご理解いただきありがと
うございました。この度、第7号となる三田市在宅医療・介護連携支援センター通信を発行い
たしましたので、お時間のあるときにご覧ください。寒い日が続きますので皆様も身体にはご
自愛くださいませ。今年もどうぞよろしくお願いいたします。

第3回三田市在宅医療介護連携研修会
2020年11月11日（水）に第3回三田市在宅医療介護連携研修会を開催しました。
今回は「身近な社会資源について学ぼう」をテーマに三田市内ある三田高原病院 南野慎也氏と
平島病院 地域連携室 上野香代氏を講師としてお招きし、医療療養病院（病床）についてと介護医
療院について、それぞれご講義いただきました。病院の機能や役割をはじめ、入院費用の目安や業
務内容などお話いただきました。
病院、診療所、居宅介護支援事業所、介護施設、
地域包括・高齢者支援センター、薬局、訪問看護
などから46名に参加いただきました。
＜アンケート結果＞

今回の研修は感染予防のため
講義形式となりましたが、参加
者へのアンケートではグループ
ディスカッションをしたいといっ
た意見もいただいています。新
型コロナウイルス感染症の状況
を確認しながら、今後は多職種
が交流できる研修会も考えてい
きたいと思います。研修へのご
参加ありがとうございました。
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＊information＊
当センターの広報誌で事業所紹介をしています。当センターからご依頼させていただく
場合もありますが、紹介を希望される事業所がございましたらご連絡お願いいたします。

医療介護資源情報など当センターのホームページもご活用ください
ホームページアドレス：https://www.renkei-sanda.hyogo.jp

スイッチオンライフ三田
“家族の近くで、誰に気がねすることもなく、自分らしく自由気ままに暮らしたい”

スイッチオンライフ三田は、そんな皆様の希望を叶える高齢者向け賃貸マンションで
す。当マンションでは、管理スタッフによる定期訪問（安否確認・服薬確認など）のほか
に、買い物代行サービスや送迎サービス、野菜やパンの移動販売などを行いながら
入居者の皆様の自立した生活を支援させていただいております。また、マンション内
には居宅介護支援事業所、訪問介護事業所、通所介護事業所が併設しておりますの
で、介護保険とマンションの生活支援サービスとを上手く利用することで総合的な支
援が可能となります。さらに主治医や訪問看護ステーションと医療連携を図ることで、
自立された方はもちろんのこと、介護度の高い方でも入居が可能です。
31床ある居室は30～47㎡のゆったりとしたバリアフリー設計で、居室内にはキッチン、

トイレ、お風呂が完備されていますので、入居後もこれまでの生活スタイルを変えるこ
となく余生を過ごしていただくことが可能です。また、お食事は居室内のIH機器を使っ

て自炊をすることもできますし、併設のレストラン里三寿（リサージュ）を自由にご利用
いただけますので、自炊が苦手な方もお食事の心配もありません。

他にも大浴場やリハビリルーム、屋上農園などの多彩な共用施設が入居者の皆様の
良質なコミュニティを育む場となっています。
立地場所は、神戸電鉄横山駅から徒歩3分圏内であるため、三田市街や神戸市街へ
のお出かけにも非常に便利です。

スイッチオンライフ三田では、これからもお一人お一人の「心」に寄り添い、入居者の
皆様が安心して暮らせるようにスタッフ一同、努めてまいります。

ケアプランスイッチオン三田居宅介護支援事業所 上村桂子

2020年7月に三田市民病院の感染管理認定看護師 若狭征一郎氏
に、ご協力いただき「地域の医療介護従事者に向けた簡単な感染対
策について」をご寄稿いただきました。新型コロナウイルス感染症の
拡大が懸念されますので、手指衛生やマスクの着脱方法など改めて
確認してみませんか？ぜひ日々の感染症対策ご活用ください。当セ
ンターのホームページ内にあります「研修・講習会情報」から閲覧可
能です。


